Espace Ressources

Né de la volonté de parents et d’as-
sociations désireuses d’améliorer la
qualité de vie des parents d’enfants
handicapés, cet Espace Ressources

a été imaginé pour permettre :

o d’informer mais surtout d’orienter
les parents rapidement vers I’exis-
tant

e d’étre un lieu d’appui, de ren-
contres et d’échanges entre les pa-
rents mais aussi avec des profes-

sionnels.

Cet Espace Ressources est basé sur
une démarche participative et des
principes de solidarité et de récipro-
cité.

8 rue Gustave Adolphe Hirn
67000 Strasbourg

Téléphone : 03 88 32 22 77
Télécopie : 03 88 32 84 38

Messagerie : espace-
ressources67@hotmail . fr

Site Internet : www.savoir-
competence.com/espace-ressources67/

Accueil, écoute
et orientation

Collectif de parents

" d'enfants handicapés

Une permanence téléphonique est assurée dans les

Collectif de parents

horaires d’ouverture de Savoir et Compétence :

V d'enfants handicapés

¢ du lundi au vendredi : de 8h1S5 a 12h15 et de 14h00
a 17h00

e Une permanence d’accueil est assurée le jeudi de Esp ace R esso u rces

17h30 a 19h30.

e Des rendez-vous

a ’attention des
parents d’enfants

peuvent étre pris en
dehors de I’horaire
de permanence selon Ji|

les disponibilités de

chacun.

Accés aux locaux : Strasbourg

Accueil, écoute
Tram C ou B : arrét « Musée d'Art Moderne » . .
Bus 10 ou 4 : arrét « Musée d'Art Moderne » et orientation

Bdtiment en face de la Cotorep et de la Direction Dé-
partementale du Travail et de I'Emploi.
A proximité du Pont Mathis.
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Collectif de parents

Y d'enfants handicapés

Cet Espace Ressources s’adresse aux pa-
rents d’enfants handicapés ou a toutes per-
sonnes désireuses de s’informer sur le han-

dicap. Vous pouvez y trouver :

¢ Des groupes de parole, d'échanges d’ex-

périences et d’écoute

e Des conseils pour étre orienté dans vos

démarches

¢ De la documentation (informatique et pa-
pier) et un soutien dans la recherche d’in-
formations

e Un site internet et un forum des parents

e Un annuaire des ressources du territoire
(mobilité, garde, scolarisation, loisirs, va-

cances ...)

¢ Des réunions a théme selon les besoins et

des rencontres avec des professionnels.

Témoignage d’'une mére sur I'échange d’expériences
au sein du groupe de parents :

« C’était I'occasion en tout premier lieu de partager
son expérience avec le probléme du handicap, de par-
tager, d’écouter les autres, de comparer ...

Ce que m’a apporté aussi le groupe c’est d’avoir d’au-
tres sources d’information et de pouvoir ainsi profiter
des documentations apportées par d’autres parents.
J’ai beaucoup apprécié le fait d’avoir des informations
a un niveau que j'avais un peu délaissé, c’est a dire
plus administratif ou Iégislatif.

Ce qui était appréciable aussi dans le groupe c’est la
grande diversité au niveau des types de handicaps. Et
la diversité en terme d’ages ou d’étapes de la vie fait
aussi que suivant I'expérience, on a d’autres référen-
ces, d’autres maniéres de voir qui sont intéressantes a
échanger. Suivant les étapes dans lesquelles se situe
son enfant, que ce soit celles de la scolarisation, de
I'adolescence, de l'insertion professionnelle, les dis-
cussions sont riches. »

Extrait d’'un entretien mené avec Madame Colledani, partici-
pante au groupe de parents

Extraits du rapport
« Condition parentale et handicap :
un combat quotidien »
Témoignages de parents ...

... sur I'acceés a I'information :

« Pour commencer, c’est la pelote ! |l faut prendre
un fil et dérouler : vous commencez a avoir des
renseignements, vous apprenez alors qu’il y a des
associations...Vous apprenez qu’il y a tout un tas de
choses...C’est vraiment une volonté qu’il faut déve-
lopper ; personne ne vient vous aider ! Donc la vo-
lonté, il faut I'avoir pour aller chercher le rensei-
gnement ... » Pére et mére d’'un enfant de 7 ans
(trisomie 21)

... sur les problémes de garde :

« C’est ce qui manque : des relais pour permettre
aux gens de « souffler ». Nous n’aurions pas été
entourés comme nous l'avons été, notre fils aurait
siirement eu beaucoup moins de chance, il aurait
été beaucoup moins épanoui ... . Je crois que c’est
ce qui nous révolte : si les gens sont seuls, ils n’ont
personne vers qui se tourner pour dire simplement
de partir en week-end » Mére d’un enfant de 3 ans
(épilepsie)

Ensemble, des réponses peuvent étre apportées ...

Ce projet est soutenu financiérement par le Fond

Social Européen et piloté par Savoir et Compétence.
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